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LA STRAGE DELLA FUNIVIA

Psicologi dell’Universita
pronti ad aiutare Eitan

«Mi metto a disposizione, con il mio
laboratorio, per dare supporto alla
ziadiEitan e alle altre persone chelo
accoglieranno». Lavinia Barone, do-
cente di Psicologia dello sviluppo
all'Universitadi Pavia e direttrice del
Laboratorio di Psicologia dell’attac-
camentoe sostegno della genitoriali-
ta, spiega come affrontare un caso co-
me quellodel bambino che hapersoi
genitorieil fratellino nella strage del
Mottarone. ZORZETTO /APAG.9

Pavia, lostriscione al Broletto

La psicologa Lavinia Barone, dell'Universita di Pavia, spiega come curare il piccolo rimasto solo dopo la strage in funivia

«Eitan va aiutato, ma ¢ un bimbo forte
Pronta a sostenerlo con il mio team»

ERVISTA
Dunatella Zurzettu PAVIA

v'e la mam-

ma’?» Eitan,

<< 5 anni, ha
sgranato gli

occhi, nel letto dell'ospedale
Regina Margherita di Torino.
E in quello sguardo c’era I'an-
siadisapere eil bisognodinon
essere solo. Ma Eitan e solo: il
papd Amit, la mamma Tal, il
fratellino di due anni Tom e i
bisnonni Barbara e Itshak, so-
no morti il 23 maggio strage
della funivia Stresa-Mottaro-
ne. Accanto alui ci sonola zia
Aya, e lanonna materna. Pero
non é la stessa cosa. Lo sanno i
terapeutichelostanno seguen-

do.Maquale percorsodovran-
nointraprendere per farlo usci-
re dal trauma? E sara possibi-
le? Lo spiega Lavinia Barone,
docentediPsicologia dellosvi-
luppo all’'Universita di Pavia,
psicologa e psicoterapeuta, an-
che direttore del Laboratorio
di Psicologia dell’attaccamen-
to e sostegno della genitoriali-
ta, che si occupa di legami fa-
miliari, bambini e adolescenti,
laboratorio chehasedeall'Uni-
versitadiPavia.

Professoressa un caso deli-
catoe difficile.

«Lo €. Proprio per questo mi
metto adisposizione, attraver-

so il mio laboratorio, per dare
supportoallaziadiEitane alle
altre persone che lo accoglie-
ranno. E fondamentale perché
gli adulti hanno bisogno di es-
sere sostenuti per riuscire ad
essere pil aperti e meno spa-
ventat».

Parliamo del trauma subi-
todaEitan.

«[l bimbo ha avuto un trau-
machesicollegaallutto. Quin-
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di un trauma specifico, per la
perdita, innescato dalla morte
deigenitori, del fratellino e dei
bisnonni. In sostanzaallamag-
gior parte delle persone perlui
significative».

E cosasignifica questoalla
suaeta: 5anni?

«A questa eta un trauma del
genere ha un impatto impor-
tante. Primadei treanniibam-
bini non capiscono cosa voglia
dire morire, ma dai 3ai6si. An-
chese sonoancorain unostato
psicologico in cui tendono a
considerare la morte un fatto
temporaneo. Trasformano la
realtacome desiderio e sicura-
mente pongono moltedoman-
de, per cui bisogna stare molto
attenti aquantoil bimbo si pos-
sacolpevolizzare».

In che senso? Cosa puo
pensareEitan?

«Puo pensare “E colpa mia
se & accaduto tutto questo”.
Quindi & molto importante
che gli adulti spieghino sem-
pre cosasignifichilamorte».

Apartire da quale eta?

«Dai 3 anni, con linguaggio
diverso, bisogna parlare della
morte ai piccoli come assenza.
Li aiuta a collocare il genitore
che non ¢’é pitiin unluogo - cie-
lo o stelle - e a rimanervi con-
nessiemotivamente».

. e

Eitan all'etadil annoinbraccioa papa Amit: con loro mamma Tal che il himboal risveglio ha subito cercato

Eitan quando avra la con-
sapevolezza diessere solo?

«Adesso il piccolo capisce
che i suoi carinon ci sono pit,
ma il dolore ¢ cosi intenso che
trasforma il desiderio in realta
e pensa che magari tutto que-
sto finira. La concezionerazio-
nale dellamortearrivera intor-
noagli 8-9 anni».

La prima domanda che ha
fatto e “Dov’é lamamma?”

«E un ottimo segnale: para-
dossalmente perché ha male e
cercalamamma. Significa che
i due genitori gli hanno dato
un buon attaccamento. Eitan e
sveglio, ha detto a tutti di la-
sciarlo stare, sa esprimersi.
Ben vengano i comportamenti
di protesta, perché sono il se-
gnale che ha un legame di at-
taccamento che luisente e che
lo protegge. Se quindila man-
canzaé qualcosa per cui prote-
sta, € importante accogliere
questa protesta».

Quale percorsobisognase-
guire per far uscire il bambi-
nodaltrauma?

«Bisogna rispettare alcune
tappe, che dipendono da due
fattori. Il primo é chi lo intra-
prende: in questo caso la zia,
la nonna, diciamo la famiglia,
insieme a psicologi oppure

o

agli insegnanti. Ed & un ele-
mento importante perché in
ogni famiglia ci sono codici di
comunicazione. Riannodarli
costituisce un filo di collega-
mento. Il secondo fattore & la
sensibilitd degli adulti che
avra intorno: la loro capacita
diascoltoe diaprireil discorso
quando il bimbo cerchera una
risposta. Deve essere compa-
gnia affettuosa: non bisogna
forzarlo troppo, ma seguire i
suoi ritmi. Enon avere paura».

Bisognasapere ascoltare.

«Esatto. 1 bambini sanno e
capiscono molto di piu di cio
che immaginiamo. Quindi
ascoltare non solo verbalmen-
te, ma anche per come si com-
portano, nei bisogni che espri-
mono e neisegnali. Solodall’a-
scolto graduale e piccolo si
puo uscire dal trauma.

Quanto tempo civorra?

«Ci sono alcuni riferimenti
normativi, mavarianoda bam-
bino a bambino. Se & vero che
un lutto prima di un anno non
puo considerasi risolto, per i
bimbi ¢’¢ una variabilita enor-
me, che dipende dalla sensibi-
lita. Ci sono due categorie di
bambini».

Quali?

«l bambini “orchidea” e
“denti dileone”. Questi ultimi

dal punto di vista comporta-
mentalesono pittimpermeabi-
li e assorbono meno I'impatto
negativo. I bimbi “orchidea”,
invece, sono piu suscettibili
verso 'ambiente, e quando ac-
cadono cose cosi traumatiche
hanno le porte piti spalancate.
Non sappiamo come sia Eitan,
ma certoa conta il tempera-
mento, e conta piu di tutte la
sensibilita delle persone che
glistannoaccanto».

Eitan potra costruirsi una
nuovaunavitaaffettiva?

Si, anche se non sara facile.
A 5 anni ricorda sensazioni,
ma il potere di raccontare an-
coranonce I'ha. Tuttavia que-
sto non pregiudica nulla, tutto
dipendedal nuovo contesto fa-
miliare. La sua vita cambiera a
seconda di come interverra
chigli éaccanto, dalla sua sen-
sibilita edachiincontrera». —

«Sonoa disposizione
della famiglia conil
mio laboratorio che
sioccupadilegami
tragenitori e figli
anche adolescenti»

LAVINIA BARONE
£DOCENTE DI PSICOLOGIA DELLO
SVILUPPO ALL'UNIVERSITA DIPAVIA
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